
DOPATGE EN EL CICLISME 
 
Aquest treball de recerca tracta del dopatge al 
ciclisme, mostrant la taca que va originar en aquest 
esport el subministrament de substàncies estimulants 
que de forma no natural milloren el rendiment. 
 
A la primera part parlaré de què és el dopatge, les 
principals substàncies dopants que fan augmentar 
les capacitats del ciclista, com es controla el dopatge 
per tal que no hi hagi cap cas i com es poden eludir 
aquests controls antidopatge. També parlaré de les 
causes/efectes que pot comportar dopar-se. 
La segona part consta d’unes hipòtesis confirmades 
o desmentides al llarg de la recerca, amb les quals 
he pogut extreure unes certes conclusions i també 
faré esment dels casos més importants que trobem 
al llarg de la història del ciclisme. 
 
Finalment mostraré una enquesta que he realitzat a 
un cert nombre de persones sobre diferents punts de 
vista del dopatge, a més d’una entrevista a un 
exciclista professional, el qual m’ha permès resoldre 
incògnites i entendre la situació dels ciclistes que 
competien en una època plena de “tramposos”. 
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